Valoracion integral en adolescencia, Bienestar
juventud, adultez y vejez, en el marco
de la ruta de promociony
mantenimiento de la salud
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Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta
Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral
de Atencion en Salud para la Poblacion Materno Perinatal y se establecen las

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

REPUBLICA DE COLOMBIA
] et
57 f

RESOLUCION NUMERO 3280

DE 2018

directrices para su operacion

LINEAMIENTO

TECNICO Y OPERATIVO
DE LA RUTAINTEGRAL
DE ATENCION PARA LA
PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE
LA SALUD

RESULTADOS EN
SALUD

INTERVENCIONES
POBLACIONALES

INTERVENCIONES
COLECTIVAS

INTERVENCIONES

Valoracién Integral

Deteccion temprana

Proteccion Especifica

Educacion para la Salud
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Anamnesis

Antecedentes
familiares

Antecedentes
personales

Rutinasy [
habitos

|

Avance

COmpromisos -

inquietudes

K

Derechos
sexualesy

reproductivos

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccidn Social

SECRETARIA DE

SALUD
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Examen fisico

Signos vitales: frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, tension arterial, temperatura y pulso
oximetria.

Examen completo céfalo-caudal: deteccion de
megalias, estructuras y ganglios linfaticos, estado de piel
y faneras, auscultacion cardiopulmonar, palpacion
abdominal, alteraciones en columna vertebral, entre
otros.

Valoracion del desarrollo: instrumento de valoracion de
la identidad e instrumento de valoracion de la autonomia.

Valoracion del estado nutricional: peso, talla,
clasificaciéon antropométrica del estado nutricional de
acuerdo a las Tablas de referencia para clasificacion
nutricional y los patrones antropométricos (Resolucion
2465 de 2016.

Valoracion de la salud sexual: segun sexo, género y
orientacion sexual. Evaluacion del desarrollo puberal por
medio de la Escala de Tanner.

SECRETARIA DE

SALUD
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Examen fisico

Salud visual: agudeza visual, evaluacion de segmento
anterior y posterior del 0jo, deteccion de estrabismo.

Salud auditiva y comunicativa: inspeccién visual de
pabelldbn, conducto auditivo externo y membrana
timpanica (otoscopia). Usar lista de chequeo de factores
de riesgo de las enfermedades del oido, alteraciones
auditivas, vestibulares y de la comunicacion. Escala VALE
a los 12 anos.

Valoracion de la salud bucal: reconocimiento del estado
de las estructuras dentomaxilofaciales, inspeccién vy
palpacion de las estructuras de la cara y boca,
funcionalidad, masticacion, deglucién, habla, fonacion,
socializacion, afecto, autoestima.

Examen mental: sucesos Vvitales, capacidad de
adaptacion y resiliencia. Pensamiento, lenguaje, afecto,
sensorio, concentracion, memoria, calculos,
razonamiento abstracto, estrategias de afrontamiento.

SECRETARIA DE

SALUD
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°c Adolescencia (12 Anos - 17 Ahos, 11 meses y 29 dias)
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Valoracion Integral

Medicina general,
familiar: 12 anos; 14 anos
y 16 anos.

Enfermeria: 13 anos, 15
anosy 17 anos.

Salud bucal -
Odontoélogo: Una vez al
ano.

Deteccion Temprana

e Pruebas rapidas segun
riesgo: Treponémica, VIH,
Hepatitis B

 Tamizaje para anemia
Hemoglobina y hematocrito
1 vez ninas entre 10 - 13
anos y 1 vez entre 14 - 17
anos.

 Prueba de embarazo a

necesidad.
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Proteccion Especifica

Asesoria en anticoncepcion,
eleccion y entrega efectiva de los
MAC (Consulta y controles).

Suministro de preservativos.

Aplicacion de barniz fluor, profilaxis
y remocion placa bacteriana 2
veces al ano, una vez por semestre.

Sellantes a criterio profesional.

Detartraje  supragingival: segun
necesidad a partir de los 12 anos.

Vacunacién: VPH Ninas 9 a 17
anos, Ninos 9 a 14 anos y Toxoide
tetanico y diftérico del adulto (Td)

Educa?é n en Salud

Individual, familiary
grupal
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°° Adolescencia (12 Anhos - 17 Ahos, 11 meses y 29 dias)
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Instrumentos - Herramientas
« Tablasy graficas de clasificacion nutricional.

Informacion en Salud e  Cuestionario VALE hasta los 12 anos
e APGAR Familiar.
 Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; hacerse segun los hallazgos - Ecomapa.
y necesidades expresadas por adolescente y acompanante . Lista de factores de riesgo de enfermedades
*  Prevencion de Violencias. del oido.
. Promocion de salud, bienestar, crecimiento, del desarrollo fisicoy R

Familiograma.

psicosocial. «  Cuestionario RQC, SRQ, AUDIT y ASSIST.
. Desarrollo sexual en el marco de los derechos sexuales.

. Cuidado de la salud menstrual

e  Expresion de autonomia.

* Promocién de habitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de m
pantallas, Sedentarismo.

*  Practicas deportivas organizadas.

. Promocion de la salud mental.

* Comunicacion de pares, padres y familia.

 Habitos de higiene personal.

* Servicios de salud y sociales disponibles para adolescentes. : > &

«  Prevencidn de accidentes. o e R

* Higiene personaly bucal "SALUD ‘ BOGOT/\




°2 Juventud (18 Anos - 28 Ahos, 11 meses, 29 dias)
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Valoracion Integral

Medicina general o
familiar: Una vez entre 18
y 23 anos y entre 24 y 28
anos.

Salud bucal - Odontdlogo:
Una vez cada 2 anos.

Deteccion Temprana

Pruebas rapidas segun riesgo:
Treponémica, VIH, Hepatitis B.
Hepatitis C: Si hay antecedentes
transfusionales antes del ano
1996.

Citologia para deteccion CA de
cérvix desde 25 a 29 anos,
esquema 1-3-3. Antes segun
criterio médico. (Colposcopia vy
biopsia segun prueba de
tamizacion)

Tamizaje riesgo cardiovascular y
metabolico (glicemia basal, perfil
lipidico, creatinina, uroanalisis)
segun riesgo.

Prueba de embarazo a necesidad.

Proteccidén Especifica

Asesoria en anticoncepcion,
eleccion y entrega efectiva de los
MAC (Consulta y controles).

Suministro de preservativos.

Profilaxis y remocion placa
bacteriana 1 vez al ano.
Detartraje Supragingival: segun
necesidad

Vacunacion (Toxoide tetanico vy j @

diftérico del adulto (Td) MEF)

Educacion en Salud

Individual, familiary
grupal
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°° Juventud (18 Anos - 28 Anhos,
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11 meses, 29 dias)

Informacion en Salud

* Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; debe
hacerse segun los hallazgos y necesidades expresadas
por el joven.

. Practicas de alimentacion saludable, actividad fisica
regular, prevencion y cesacion tabaquica.

* Higiene del suefio y postural.

*  Foto-proteccion.

* Cuidados de la salud visual y auditiva.

* Riesgo del consumo de SPA.

* Pautas manejo de estrés.

*  Prevencion de Violencias.

*  Promocion de habitos y estilos de vida saludables,
incluye manejo de pantallas, Sedentarismo.

* Medidas preventivas para posibles enfermedades
laborales.

Instrumentos - Herramientas

 Tablasy graficas de clasificacion nutricional.

* Findrisc y tablas OMS.

e APGAR Familiar.

. Ecomapa.

* Familiograma.

. Cuestionarios AUDITT, ASSIST, GAD-2, escala Zarit,
cuestionario Whooley.
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Valoracién Integral

Medicina general o
familiar: Una vez entre:

29 - 34 anos; 35 - 39 anos;
40 - 44 anos; 45 - 49 anos;
50 - 52 anos; 53 - 55 anos;
56 - 59 anos.

Salud bucal -
Odontélogo: Una vez cada
2 anos.

Deteccion Temprana

Pruebas rapidas segun exposicioén alriesgo: Treponémica, VIH
(Asesoria pre y post test) y hepatitis B.
*Hepatitis C: Si hay antec. transfusionales antes de 1996.

Tamizaje ADN-VPH para deteccion de CA de cérvix (30 a 65
anos, esquema 1-5-5). Citologia para deteccion de CA de
cérvix 29 anos, esquema 1-3-3; se realiza de acuerdo a lo
establecido en el procedimiento (Colposcopia y biopsia segun
hallazgos)

Valoracion clinica de mama, anualmente, desde los 40 anos.

Mamografia desde los 50 afios cada 2 anos (Biopsia segun los
hallazgos)

PSAy tacto rectal para deteccion de CA prdstata a partir de los
50 anos, cada 5 afnos (Biopsia segun los hallazgos)

Sangre oculta en materia fecal para deteccion de CA de colon
a partir de los 50 anos, cada 2 anos (colonoscopia y biopsia
segun hallazgo).

Tamizaje de riesgo cardiovascular y metabélico: (glicemia
basal, perfil lipidico, creatinina y uroanalisis) Quinquenal.

Prueba de embarazo segun atraso o sospecha

ADULTEZ ( 29 Anos - 59 Ahos, 11 meses y 29 dias)

designed by & freepik

Proteccion Especifica

Asesoria
anticoncepcion.
(Insercion de DIU o
ACSD, ACO, ACIM,
preservativos,
pomeroy, vasectomia)

en

Profilaxis y remocion
placa bacteriana 1 vez
cada 2 anos

Detartraje
Supragingival:
necesidad

segun

Vacunacion. e

SECRETARIA DE

SALUD

Educacion en
Salud

Individual, familiary
grupal
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oo ADULTEZ ( 29 Anos - 59 Ahos, 11 meses y 29 dias)
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Informacion en Salud

 Dirigida al paciente, su familiay cuidadores; segun los hallazgosy Instrumentos - Herramientas
necesidades expresadas por el paciente o su acompanante. Tablas y graficas de clasificacion nutricional
* Practicas de alimentacion saludable, actividad fisica regular, Findrisc
prevenciony cesacion tabaquica. Tablas de estratificacion de la OMS
 Higiene del suenoy postural. Framingham
* Foto-proteccion. APGAR Familiar.
* Cuidados de la salud visual y auditiva. Cuestionario riesgo EPOC
* Riesgodelconsumo de SPA. Lista de chequeo factores de riesgo

 Pautas manejo de estrés. enfermedades del oido.
* Prevenciéon de Violencias. Ecomapa.

* Promocién de habitosy estilos de vida saludables, incluye manejo Familiograma.

de pantallas, Sedentarismo. Cuestionarios AUDITT, ASSIST, GAD-2, escala
* Medidas preventivas para posibles enfermedades laborales. Zarit, cuestionario Whooley.
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Valoracion
Integral

Medicina
general o
familiar: Una vez
cada 3 anos.

Salud bucal
Odontoélogo:
Una vez cada 2
anos.

oo \/EJEZ (60 ANOS Y MAS)

Deteccion Temprana

Pruebas rapidas segun exposicion al riesgo: Treponémica, VIH
(Asesoria pre y post test) y hepatitis B.
*Hepatitis C: 1 vez en la vida a partir de la 50 afos.

Tamizaje ADN-VPH para deteccion de CA de cérvix (30 a 65 anos,
esquema 1-5-5). Citologia para deteccién de CA de cérvix; se realiza
de acuerdo a lo establecido en el procedimiento (Colposcopia y
biopsia segun hallazgos)

Valoracion clinica de mama, anualmente, hasta los 69 anos.

Mamografia, cada 2 afos, hasta los 69 anos (Biopsia segun los
hallazgos)

PSA y tacto rectal para detecciéon de CA prostata, cada 5 anos, hasta
los 75 anos (Biopsia segun los hallazgos)

Sangre oculta en materia fecal para deteccion de CA de colon, cada
2 anos, hasta los 75 anos (colonoscopia y biopsia segun hallazgo).

Tamizaje de riesgo cardiovascular y metabdlico: (glicemia basal,
perfil lipidico, creatinina y uroanalisis) Cada 5 anos.

(s
-
|-
. . S
- -

Proteccion
Especifica Educacion en
Asesoria en Salud
anticoncepcion o .
. P Individual, familiar
masculina

(Vasectomia, y grupal

preservativos)

Profilaxis y
remocidon de placa
bacteriana 1 vez
cada 2 anos.

Detartraje
Supragingival:
segun necesidad.

Vacunacion.

*

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\




Instrumentos - Herramientas
Tablasy graficas de clasificaciéon nutricional,
(Perimetro brazos y piernas)

Escala de Lawton Brody

Test de Linda Fried

Escala de Barthel

Minimental

Findrisc, Tablas de estratificacion de la OMSy
Framingham

APGAR Familiar

Pulsoximetria.

Cuestionario riesgo EPOC

Lista de chequeo factores de riesgo
enfermedades del oido.

Cuestionarios AUDITT, ASSIST, GAD-2, escala
Zarit, cuestionario Whooley.

Ecomapa.

Familiograma.

Informacion en Salud
Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; segun los hallazgos y
necesidades expresadas por el paciente o su acompanante.
Practicas de alimentacion saludable, actividad fisica regular,
prevencion y cesacion tabaquica.
Higiene del sueno y postural.
Foto-proteccién.
Cuidados de la salud visual y auditiva.
Riesgo del consumo de SPA.
Pautas manejo de estrés.
Prevencion de Violencias.
Promocidén de habitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de
pantallas, Sedentarismo.
Medidas preventivas para posibles enfermedades laborales.
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Y ¢que hago cuando
adolescentes
solicitan esta

atencion, pero se
encuentran sin
acompanamiento de

una persona mayor
de edad?

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE **
SALUD | BOGOT/\
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En el caso de las y los adolescentes, pueden asistir solos o

con un acompanante si él o ella lo prefieren.*

*Resolucion 3280 de 2018.

( y

ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE ‘*
SALUD ‘ BOGOT/\



Bienestar

Gracias
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